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Село Болчары 



Сегодня можно констатировать значительное снижение роли семьи в 

воспитании детей, что объясняет трудности в их последующей социализации. 

Это в значительной степени обусловлено тем, что в большинстве семей 

ребѐнок является единственным, много неполных семей. В то же время в 

обществе возрастают требования к адаптивным возможностям личности, 

вызванные социальными процессами. Поэтому на современном этапе 

развития российского общества вопрос полноценного воспитания 

подрастающего  поколения не теряет своей актуальности, а напротив, стоит 

как никогда остро. Особого внимания требуют дошкольники, так как именно 

в этом возрасте происходит первичная ориентация всей будущей жизни, 

закладываются духовно-нравственные основы личности, формируется 

первый неоценимый опыт взаимодействия с обществом. Именно этот возраст 

является главным для формирования и развития большинства жизненно 

важных психических образований. В дошкольном возрасте перестраивается 

вся мотивационно-потребностная сфера человека. Ошибки и просчѐты в 

воспитании, допущенные в этом возрасте, могут нанести непоправимый вред 

личности ребѐнка. В то же время правильное и всестороннее воспитание 

служит фундаментом успешной и насыщенной жизни в социуме, гарантирует 

социальную активность в будущем каждого ребѐнка, а значит, и развитие 

общества в целом. 

Но так как семья в подавляющем большинстве случаев не в состоянии 

в полной мере обеспечить полноценное развитие личности ребѐнка, сложная 

задача формирования и развития адаптивных возможностей детей, 

подготовки их дальнейшей социализации ложится на дошкольное 

учреждение. Для решения этой глобальной задачи необходимо 

оптимизировать воспитательный процесс, грамотно используя все 

имеющиеся возможности, традиционные и инновационные подходы в работе 

с детьми. В детских дошкольных учреждениях ведущая деятельность 

дошкольников - игра, которая из хаотичной и поверхностной под 

воздействием специалистов переходит в планомерную и  

углублѐнную. Это приводит к адаптации ребѐнка к собственным 

внутренним изменениям,  

связанным с взрослением, к изменившимся требованиям, 

предъявляемым ему в семье и другими взрослыми, к требованиям и нормам 

детского коллектива. Кроме того, социальное окружение также должно 

адаптироваться к индивидуальным особенностям каждого ребѐнка.  

Таким образом, в основе технологий социализации дошкольника лежит 

психолого -  педагогическая концепция гармонизации взаимоотношений 

личности, среды, сверстников, педагогического коллектива родителей.  



При таком подходе социальная адаптация даѐт дошкольнику 

возможность развиваться в соответствующем темпе в зависимости от своих 

возможностей и способностей. В настоящее время к игре обращаются как к 

части досуга, идеальной форме развлечения, средству коррекции социальных 

отклонений личности, реабилитации инвалидов. Социокультурное 

назначение игры – обеспечить усвоение детьми всех богатств культуры, 

позволяющих им функционировать в качестве полноправных членов 

детского коллектива. Помимо воспитательного аспекта, игре присущ и 

дидактический. В процессе игры человек обучается, приобретая навыки 

будущей профессии, знакомится с предметами, фактами, явлениями 

окружающей жизни. Игра создает поле деятельности, в котором человек 

моделирует те или иные жизненные ситуации и вырабатывает свое 

отношение к ним. 

Игра – это своего рода эталон поведения, способ усвоения личностью 

социальных ролей, основа формирования этического человека. Данный вид 

деятельности является и отдыхом, и компенсацией недостаточных нагрузок: 

физических, умственных, эмоциональных. Играющий человек силой своего 

воображения создает около себя условную действительность и в ней – 

наиболее благоприятные возможности для реализации своих стремлений, 

проявления способностей. Помимо этого, игр вносит много нового во 

взаимоотношения между детьми и взрослыми, побуждает их к сотворчеству,  

благоприятно сказывается на психической и эмоциональной сферах тех и 

других. К игре детей побуждает стремление знакомиться с окружающим 

миром, активно  действовать в общении со сверстниками, участвовать в 

жизни взрослых, осуществлять свои мечты.  

 

 

Социальная адаптация детей дошкольного возраста.  

Проблемы и решения» 

Социальная адаптация – это вхождение ребенка в коллектив 

сверстников (социальную группу, принятие норм, правил поведения 

существующие в обществе, приспособление к условиям пребывания в 

процессе которого формируется самосознание и ролевое поведение, 

способность к самоконтролю, самообслуживанию, адекватных связей с 

окружающими. 

Социальная адаптация является условием формирования более широкого и 

значимого понятия «социализация». 



Социализация - процесс и результат усвоения ребѐнком социального 

опыта. В результате социализации ребѐнок становится культурным, 

образованным и воспитанным человеком. А результатом социализации детей 

дошкольного возраста является готовность ребенка к школе.  

Первые признаки того, что ребенок адаптировался: хороший аппетит; 

спокойный сон; охотное общение с другими детьми; адекватная реакция на 

любое предложение воспитателя; нормальное эмоциональное состояние. 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие 

интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сферы личности. 

Переход в старшую группу связан с изменением психологической позиции 

детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других 

детей в детском саду. 

Достигнув возраста 3-4 лет, большинство детей попадают в 

совершенно новую для себя среду – дошкольное учреждение. Начало 

посещения детского сада требует от малыша приспособления к новой 

социальной среде, налаживания контактов со взрослыми и сверстниками, 

развития гибкости поведения и адаптивных механизмов. Режим дня, 

требования и обязанности становятся для ребенка неожиданностью, вгоняя 

его тем самым в стрессовое состояние. Отсутствие предварительной 

подготовки, направленной на социальную адаптацию детей дошкольного 

возраста, может привести к таким невротическим реакциям, как: Нарушение 

эмоционального состояния; Ухудшение сна и аппетита; Развитие страха 

перед дошкольным учреждением; Повышение заболеваемости. Социально-

психологическая адаптация детей происходит по-разному и напрямую 

зависит от возраста ребенка, состояния здоровья, типа высшей нервной 

деятельности, стиля воспитания в семье и взаимоотношений между ее 

членами, уровня развития игровых навыков, контактности, 

доброжелательности и эмоциональной зависимости ребенка от матери. 

Социально-психологическая адаптация детей происходит по-разному 

и напрямую зависит от возраста ребенка, состояния здоровья, типа высшей 

нервной деятельности, стиля воспитания в семье и взаимоотношений между 

ее членами, уровня развития игровых навыков, контактности, 

доброжелательности и эмоциональной зависимости ребенка от матери. Во 

многом течение социальной адаптации детей дошкольного возраста зависит 

от того, насколько морально и физически родители подготовили ребенка к 

предстоящим изменениям, а также от индивидуально-типологических 

особенностей ребенка – холерики и сангвиники адаптируются быстрее, чем 

флегматики и меланхолики. Затрудняет социальную адаптацию детей к 

дошкольному учреждению наличие таких факторов, как: Эмоциональная 

неадекватность; Социальная некомпетентность; Несоциализированная 

агрессия; Слабо развитые навыки поведения в незнакомых ситуациях; 

Сопротивление ребенка учебному и воспитательному процессам; Отсутствие 

опыта общения со сверстниками и взрослыми. Для облегчения социальной 

адаптации детей родители должны с ранних лет учить малышей искусству 

общения со сверстниками и взрослыми, придерживаться правильного режима 



дня. С самого младшего возраста ребенка необходимо поощрять его 

самостоятельность, тогда он будет расти здоровой и полноценной 

личностью. Адаптироваться к детскому саду ребенку может помочь и 

воспитатель, который должен заранее изучить особенности своего нового 

подопечного и, согласовав свои действия с родителями ребенка, подобрать к 

нему индивидуальный подход. Благожелательная и уютная атмосфера, 

создаваемая воспитателями в группах, является тем необходимым условием, 

которое помогает детям легко адаптироваться к новому месту. В целом, 

социальная адаптация является сложным процессом как для здорового 

ребенка, так и для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Работники дошкольных учреждений, семьи и общество в целом должны 

предпринимать все необходимые меры, позволяющие любому ребенку войти 

в социум и стать его полноценным участником. От целенаправленности и 

слаженности деятельности взрослых, направленных на социальную 

адаптацию детей, зависит будущее подрастающего поколения. 

 

 


